KOTOPBIC IPOBOJAATCA 110 OHpCI{CHéHHBIM
IIpaBHJIaM. B #ux Ba)kHBI HE TOJILKO CHJIa
" CKOpPOCTb, HO U KOOpAWHALKsl, BHUMAHHEC,
yMeHHE paboTaTh B KOMaHIE.

Icmaghemal - 510 xomaHHbIE
CIIOPTUBHBIC OVCHUILIIMHBI, B KOTOPBIX
YYaCTHUKU OJUH 3a APYTUM IPOXOIAT
JTambl, Iepenasas Apyr ApPYry odepenb
nepeMemarbCd IO AUCTAaHIWH.

Hapoonwie uzput - >1o urpel, KOTOpbie
XapaKTepHBI  JUIsI KOHKPETHOTO HapO/Ia.
OHu oTpaxkaloT  0COOEHHOCTH
KYJIBTYPBI, TPAIUIHH, MAPOBO33PECHUS U
COIMAJIBHBIX OTHOIIEeHUH Hapoaa. K
TaKUM UTPaM OTHOCST HE TOJBKO
MMOJIBMKHBIC, CHOPTHUBHBIC UTPHI, HO U
TpaaUITMOHHBIC 3a0aBBI (XOIyJIH, Kadyesu,
KaTaHWE C TOPKH), HAPOJIHBIC YIIPAXKHEHUS U
coCTs3aHMs (METaHHE KaMHS WJIU TAJIKH,
MIPBDKKH, O0PBHOY, CKauKH).

- 0113 maaowezo gozpacma: «I'ycny,
«3anHbKay, «XOpOBOJI C BBIMOJHEHUEM
yIPaAXHEHUI» U T.1. -
071 cpeonezo eospacma: «Kapycenby,
«JIucnuku u Kypoukm», «Yraaan uen
TFOJ0COK» H T.1.

- o1 cmapuezo gozpacma: «COBYILIKay,
«babOka E)KKa», «Y noukay, «/lenyiika
Poxox», « JIsrymku Ha 60m0Te», « KMypKu»

Bpems npoBeaeHus: NOABUKHBIX HIP U
(pusuyeckux ynpakHeHuu

- Ha ympeHHel NpocyIKe:

B MiIammux rpymmax — 6 — 10 muHyT,
B cpeaaux —  10-15 munyT,

CTapIINX U TMOJrOTOBUTEIBHBIX — 20-25
MUHYT.

- Ha euepHeli Npo2yJKe.

B MUTAIIUX U cpenHux rpymmax — 10-15
MUHYT,

B CTapIINX U TOJTOTOBUTEIBHBIX — 12 -15
MUHYT.

Urpel [u1s pa3HOro Bo3pacTa ¢ ONUCaHHEM
MPaBWJI MOKHO HAWNTH,
npoiins mo QR xoxy.

Ilpakmukym ona nedazozos:
«Ilosviuenue uszuueckoii
aKmueHocmu y oemeil
O00UWIKOJIbHO20 603pacma uepes
uzpoly»

Cnukep:

MHCTpYKTOP NO pU3NUEeCKOM KyabType
MALOY aetckuii cag 45: M.B.fopauux

EkaTtepuH6ypr, 2026



Meab npakTHKYyMa — co3zanue
YCIOBHH A1l IOJIHOLIEHHOTO IIPOSIBJICHUS U
pa3sBUTH [1€ArOTMYECKOr0 MacTepCTBa
YYaCTHHMKOB U IPHOOILIEHHE JeTel K
310pOBOMY 00pa3y KU3HU NOCPEICTBOM
UTPOBOU IEATEIBHOCTH.

3anaunm:

- hopMHpPOBaHKE OCHOB 3/I0POBOTO 00pasa
JKU3HHU CTEH;

- MpuoOIIeHNE NeJaroroB K Urpam,
BIIUSIOLIUM Ha (POpMHUpPOBAHUE 30POBOTO
o0pasa Xu3HHU;

- epeziaya OmbITa MyTéM MPSIMOTO U
KOMMEHTHUPOBAHHOTO MOKa3a
MOCJICIOBATEIBHOCTH JSHCTBUM, METOJOB 1
MpUEMOB MEJArorMYeCcKOi e TeNbHOCTH;

- IOMOIIb YYAaCTHUKAM B OTIpEACIICHUH 33124
CaMOpa3BUTHUSI U CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHMS,
- pedurekcusi coOCTBEHHOTO
npodeccrnoHabHOTO MacTepCTBa
y4acTHUKaMH MacTep -KJacca.

Jl1s1 yero ke HyKHbI HTPbl HA MPOryJiKe
M KAaK OHHU BJIMAIOT HA JeTCKHUH
opranusm?

- UTPBI CIOCOOCTBYIOT TIOBBIIIICHUIO
BBIHOCJIMBOCTH M YCTOMYMBOCTH OpraHu3Ma
K HEOJIarompUsTHBIM BO3JICHCTBUSM
BHEIIIHEH CpeJibl, 0COOCHHO K MPOCTYIHBIM
3a00JIEBaHUSIM;

-TI03BOJISIOT Pa3BUBATHCS (DU3NICCKH;
-CIIOCOOCTBYET 3aKaJUBAHUIO;
-BBIPA0ATHIBAIOTCS JIBUTATEIIBHBIC HABBIKH,
-YKPETUISCTCS MBIIICYHAS] CHCTEMA;
-TIOBBIIIACTCS YKU3HECHHBIN TOHYC;
-YCHJIMBAETCS OOMEH BEIIECTB, YIyUIIacTCs
anTeTHT U COH;

- HTPBI CTIOCOOCTBYIOT YMCTBEHHOMY
Pa3BUTHIO;

-JIETU CTAHOBATCS OOJIee IO ABYKHBIMU H
JIOBKHMU;

-CHIMAEeTCsI YMCTBEHHOE HAIPSKCHHE OT
3aHATHH;

-JICTH TIOJY9Iar0T MacCy BIICUATIICHHM.

O01mme NpaBuJIa OPraHu3alMy UIPbI:

* rpa He J0JKHA BKIIIOYATh Jaxe
MaJICUIIIYI0 BO3MOKHOCTh PHUCKA,
YTPOXKAIOIETro 3I0POBBI0 PEOEHKA.

* Urpa tpeOyeT uyBCTBa MEpPHI U
OCTOPOKHOCTH.

* [TognepxuBaiTe aKTUBHBIN TBOPUYECKUIMA
MOJIXO0/1 K UTPE.

* He 6ynpTe 3anynamu. He oTBiekaiite
peO&HKa, HEe KPUTHKYHTE, HE pyraiiTe u He
npepoiBaiite. JI0OpOBOJILHOCTE — OCHOBA
UTPBI.

* 3aKkaHUYMBANTE UTPY SIPKO, SMOLIMOHAIBHO,
pe3yapTaTUBHO — MM00Oea, MOpakeHue,
HUYbS.

* [ToMHHTE, UTO COCTA3ATEIBHOCTD B UTPE —
3TO JIMIIb CPEACTBO UHINBUIYAIBHOTO
CaMOBBIPXXEHUS KKJOTO peOEHKA.

Ipumepot uzp ona gpuzuueckozo
pazeumus

Ilooeusicuwie - >10 cozHarenbHas,
aKTUBHAs JEATEIbHOCTh, KOTOpas
XapaKTEPU3YETCs] TOUHBIM U CBOEBPEMEHHBIM
BBITIOJTHEHUEM 3aJJaHUM, CBSA3aHHBIX C
00s13aTeTLHBIMU JIJISI BCEX UTPAIOIINX
npaBujiaMu. B Takux urpax sipko BbIpakeHa
POJIb IBIKCHHM, @ UX COJIEPIKaHNE
COCTABJISIIOT pa3HOOOpa3HbIC BUJIBI Oera,
MIPBIKKOB, METAHUN U IPYTHX (PU3HUSCKUX
JIEACTBU.

- 01 maaoue2o eospacma ;. «IITHIKNY,
«Kot u BopoObItiKny, «IlofiMail komapay,
«ITo poBHEHBKOU AOPOKKE», «JIATYIIKHU-
HNOTPBITYIIKWY. ..

- 011 cpedHezo o3pacma: «Jluca B
KypsATHHKE», «Hepes pydyeék», «Koika u
MbITKay, «Jlomankmny, «Haiinu cebe mapy»,
«IBeTHBIC aBTOMOOHIIN. ...

- 0115 cmapue2o gozpacma: «MBIILIETIOBKaY,
« Yaoukay, «Knaccuku», «OXOTHUK U
3al1bIy, «JlompeIrHYU 10 11eNH, ClIeNaB Kak
MO>KHO MEHbIIIE TPELKKOBY, « T peTHii
TUIHURY, «Ha 0JHON HOXKE MO IOPOKKeY,
«Kto cunpHeey, «Cton - curHam», «Msu
BoJsLIEMY», «IIpeononelt MapmpyT».

Cnopmuensie uzpul - 510
COCTSI3aHUS B UTPOBON (pOpME MEXTY ABYMs
KOMaHJaMHu UJIN HapTHépaMI/I,



