
Сценарий праздника
«День Летних Олимпийских игр 2026»

Составитель: инструктор по физической культуре Горячих Мария Витальевна.

Жюри: Коптяева Анастасия Евгеньевна – учитель- логопед;
Киселёва Анастасия Владимировна – педагог-психолог.
Горячих Мария Витальевна – инструктор по физической культуре.
Вилишина Ирина Сунгатовна – музыкальный руководитель.

Цель: приобщение детей к традициям большого спорта.

Задачи: Вызвать положительный эмоциональный настрой у детей, используя песни,
танцы, стихи спортивной тематики.

• Способствовать активизации двигательной активности у детей

• Совершенствовать у детей в игровой форме навыки выполнения спортивных,
циклических упражнений (ходьба, бег, прыжки, метание)

• Развивать быстроту, ловкость, координацию движений

• Воспитывать дружеское отношение друг к другу, самостоятельность,
взаимопомощь, умение согласованно работать в коллективе, интерес к двигательной
деятельности и занятиям по физкультуре

Предварительная работа: проведение с детьми цикла ознакомительных бесед о летних
видах спорта, разучивание стихов о спорте, подготовка эмблемы, девиза и названия
команд.

Оборудование:Макет Олимпийского огня, музыкальная колонка, флаги России, флаг
олимпийских игр.

Ход мероприятия

Под марш «Герои спорта» участники соревнований выстраиваются на физкультурной
площадке и строятся, согласно выделенным местам.

Участвуют старший и подготовительный возраст.

Ведущий : Здравствуйте, дорогие участники соревнований, болельщики! А вы згали, что
23 июня, Это Олимпийский день, и мы пригласили вас на Олимпиаду!
Олимпийские игры – главные мировые соревнования. Еще в Древней Греции много лет
назад стали устраивать состязания атлетов в силе, быстроте и ловкости. Самые крупные и
знаменитые спортивные состязания в г. Олимпии получили название Олимпийских
игр. Они проводились раз в четыре года. Девиз Олимпийских игр «Быстрее! Выше!
Сильнее!»

Ребята, одним из символов ОИ является Олимпийский огонь! Долгий путь
преодолевает олимпийский огонь. Много раз, переходя из рук в руки, спешит факел
через весь мир, чтобы достичь олимпийского стадиона. Олимпийский огонь – символ
мира и дружбы народов планеты.

Выносим олимпийский огонь!

https://www.maam.ru/obrazovanie/olimpiada
https://www.maam.ru/obrazovanie/olimpijskie-igry-v-detskom-sadu


Ведущий: Что такое Олимпиада? Это честный спортивный бой!

В ней участвовать – награда! Победить может любой!

Звучит музыка «Россия вперед», дети передают по кругу Олимпийский огонь.

Ведущий: Олимпийская эмблема – изображение 5 переплетенных колец – это символ
дружбы спортсменов 5 континентов: Европы – голубое, Азии – желтое, Австралии –
зеленое, Америки – красное, Африки – черное!

Выходят дети по очереди с обручами разного цвета и выстраиваются в
фигуру олимпийских колец

Вед Олимпийских пять колец

Символ дружбы, мира свет!

1 реб – голубой – морской прибой, свод небесный над тобой (слова произносит ребенок)

2 реб – желтый – солнышка привет!

3 реб – черный – звезд ночных секрет

4 реб – а зеленый – цвет листвы, шепот сосен, шум травы

5 реб – красный – утренний рассвет, полевых цветов букет!

Вед Пять колец на флаге белом

Меж собой переплелись,

Будто все спортсмены мира

Крепко за руки взялись!

Ведущий: Ребята, а у меня для вас загадка, что надо делать по утрам, чтобы быть бодрым
и здоровым? (зарядку)

Сейчас мы с вами проведем зарядку, которая будет являться разминкой перед нашими
основными состязаниями!

Музыкально – ритмическая композиция «Солнышко лучистое»

Ведущий: Внимание! Внимание! Приглашаем всех на веселое состязание!

На площадке строимся в колонны по группам. Придумываем спортивное название
команд. И начинаем.

1 эстафета: «Баскетбольный бросок»
Детям выдаются баскетбольные мячи. По очереди каждый участник делает ведение мяча
до места броска, делает бросок, поднимает мяч и передаёт следующему участнику.
Считается количество точных попаданий +правильность ведение мяча одной рукой.

Оборудование: конусы, баскетбольные мячи и стойки с кольцами.



2 эстафета: «Футбольный гол»
Каждой команде выдаётся футбольный мяч, от назначенной точки дети по очереди

пинают мяч в ворота, и так пока вся команда не сделает по одному удару. Считается
количество попаданий. У кого больше, тот победил.

Оборудование: ворота, 2 футбольных мяча.

3 эстафета: «Летний хоккей с мячом»
Каждой команде выдаётся клюшка и мяч, дети по очереди делают удары по воротам,
передают клюшку другому участнику. Считается количество попаданий в ворота.
Побеждает команда, у которой больше попаданий.

Оборудование: клюшки, мячи, ворота.

4 эстафета: «Теннис»
Командам выдаются по 1 ракетке и воланчику. Дети по очереди несут воланчик на
ракетке, огибая конусы змейкой. Воланчик не должен упасть. Побеждает команда,
которая меньше уронила воланчик и быстрее пришла к финишу.

Оборудование: ракетки, воланчики, 3 конуса

Пауза

Ведущий: Богиня мудрости загадала мне загадки, а я не смогла их отгадать. Ребята, вы
мне поможете?

Воздух режет ловко – ловко,

Палка справа, слева палка,

Ну а между них веревка

Это длинная…. (скакалка)

Соревнуемся в сноровке,

Мяч кидаем, скачем ловко,

Кувыркаемся при этом,

Так проходят…. (эстафеты)

Ноги, руки – все в движении,



Я ползу под потолок,

Мышцы – просто напряжение –

Сам себя поднять я смог.

Подо мной постелен мат,

Вверх я влез, помог…. (канат)

По полю команды гоняют мяч,

Вратарь на воротах попался ловкач,

Никак не дает он забить мячом гол

На поле играют мальчишки в (футбол)

Молодцы! Все отгадали, а теперь нам пора приступать к следующему этапу
соревнований!

6 эстафета « Метание ядра»
Каждой команде выдаются набивные мячи, дети по очереди добегают до отметки, делают
бросок набивного мяча двумя руками из-за головы за линию (расстояние от точки броска
до линии 3 метра). Побеждает команда, которая больше мячей закинет за линию.

Оборудование: мячи набивные малые, линия переброса.

7 эстафета « Командный дух»
Дети стоят друг за другом, поднимают руки вверх. Первый участник по верху начинает
передавать мяч назад следующему и т.д., последний получает мяч и снова отдаёт впереди
стоящему и так передают, пока мяч снова не окажется у 1 участника.

Оборудование: мячи баскетбольные.

Музыкальная пауза. Жюри считают баллы, заполняют грамоты. Готовятся к
награждению.

Ведущий: Ребята, вот и подошли к концу наши испытания, Вы большие молодцы, очень
старались и сейчас мы будем подводить итоги.

После окончания – приветствие команд, награждение участников олимпиады, и в
заключение нашего праздника и закреплении дружески отношений приглашаем всех на
танец!

Затем под спортивный марш покидают спортивную площадку!


