
Сценарий развлечения с участием пап к 23 февраля в средней 

группе 
«Бравые солдаты с песнями идут…» 

 

Воспитатели группы: Дружинина Е.А, Никитина В.И., Федякина О.С. 

Инструктор по физической культуре: Горячих М.В. 

Дата проведения: 20. 02.2026 г. 
 

Цель мероприятия:  

-  Создать положительные эмоции у детей и родителей от совместного проведения 

мероприятия; 

- Воспитать патриотические чувства у детей и родителей, любовь к своей Родине; 

- Развивать ловкость, быстроту, умение слушать задание; 

- Формировать у родителей и детей потребность в здоровом образе жизни, желание 

радостно, увлекательно и продуктивно проводить время со своими детьми, вместе со всей 

семьёй; 

- Знакомить детей с традицией празднования Дня защитника Отечества, закреплять знания 

о военных профессиях, названиях военной техники; 

- Совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и меткость у детей; 

- Способствовать гармонизации детско-родительских отношений. 

 

Ход мероприятия: 

Дети под музыку заходят в зал в сопровождении инструктора по ФК и воспитателя, 

маршируют и исполняют песню «Бравые солдаты с песнями идут» и строятся в одну 

шеренгу. 

 
Ведущая:  Здравствуйте уважаемые папы, дедушки и т.д! Рады видеть вас на  нашем 

мероприятии. Сегодня мы собрались все вместе в честь  Дня защитника Отечества. 

 Мы от всей души поздравляем ВАС и конечно же наших будущих защитников Отечества 

с праздником!!! Желаем вам крепкого здоровья, достижения своих целей и успеха во всём. 

 

Дети все вместе: 
Нашей армии Российской 

День рожденья в феврале! 
Слава ей непобедимой! 

Слава миру на земле! 
 
 
Ведущая :  Наши мальчики очень хотят быть похожими на своих отцов и дедов, быть 

сильными, ловкими, быстрыми и умными. 

           

        И сейчас мы предлагаем вам, дорогие наши защитники, поучаствовать в спортивных 

эстафетах и здорово провести время со своими детьми.  



Делаем разминку. 

Делимся на команды и придумываем название. 
 
          Итак, первый этап, который покажет, насколько быстрыми, сильными и ловкими 

являются наши папы. 
 

1 конкурс - «Доставь письмо командиру» 

Участники бегут верхом на надувном коне, с письмом в руке обегают вокруг конуса и 

передают письмо следующему участнику. Побеждает команда, которая окажется быстрее. 

 

2 конкурс – «Лучший водитель». Участники (2 папы – «капитаны»). На полу между ног 

лежит шнур, к которому привязана игрушечная военная машина.  

По сигналу играющие сматывают шнур на палочку, стараясь как можно быстрее 

приблизить машину к себе. 
 
 

3 конкурс «Снайпер». 
 Бежим с гранатой в руке, останавливаемся в обруче, делаем бросок во вражеский 

самолёт, дпже если не попали - бежим обратно, передаём эстафету. 

Считается количество попаданий и скорость. 

 

4 конкурс «Преодолей болото» 

Бежим по кочкам (следам), не наступая на пол, далее на мате ползём по-пластунски, 

встаем, обегаем вокруг конуса и передаём эстафету. Кто быстрее сделал без ошибок, тот 

победил.  

 

5 конкурс – «Марш-бросок». Участник бежит до кубика, расположенного на 

противоположной стороне зала, по пути преодолевая препятствие –пройти по камням, 

обруч (пролезть), оббегает кубик, возвращается к своей команде ползком, передает хлопок 

следующему участнику и стаёт в конец колонны. Второй бежит так же. 
 
6 конкурс – «Цепочка». Перед капитаном стоит корзина с мячиками. По сигналу капитан 

передаёт по одному мячику, команда по цепочке передаёт их. Последний участник 

складывает мячики в корзину, которая стоит рядом с ним. Побеждает та команда, которая 

быстрее передаст мячики. 

 

7 конкурс - СИЛАЧИ (для взрослых) 

Перетягивание каната. 

 

Ведущий: 
Это был последний конкурс. Но на этом наш праздник не закончен. Осталось самое 

главное: 
Хочется вручить папам Грамоты  за активное участие в жизни детского сада. 

Дорогие наши мужчины – папы и сыновья! 
Поздравляем вас с наступающим праздником! 

И говорим вам БОЛЬШОЕ СПАСИБО 


