
КРИТЕРИИ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ГРУППЫ ЗДОРОВЬЯ

В дошкольных и школьных учреждениях контроль физического состояния ребёнка

осуществляют специальные инстанции. По результатам всевозможных комиссий и

обследований ребёнку присваивают какую-либо группу здоровья. Этот показатель

впоследствии влияет на рекомендации относительно уровня физических нагрузок на

уроках физкультуры.

ВАЖНО!!!

Если у вашего ребёнка НЕ 1 группа здоровья, или он недавно получил любую травму,
то обязательно сообщите об этом вашему воспитателю и инструктору по физической
культуре.Так мы правильно распределим физическую нагрузку для ребёнка.

Спасибо за понимание!


