Komnnekc ynpasxcnenuii na npoguinakmuxy
NJ10CKOCMORUA.

N.n.: cuas Ha moJ1y; HOTM BBITSIHYThI BIiepe/l, PyKH CBOOOIHO JIeKaT Ha HOraxX, CIIHHA
npsiMasi.

1. « 3apaBcTBYiiTe — 10 cBUAaHMs» COBEpIIATh JIBIXKEHHUE CTOMIAMHU OT ceOsi — Ha cebs. (5 — 6
pas)

2. « Hokaonnauck» COorHyTh M pa3orHyTh najblibl HOT. (8 — 10 pa3)

3. «[laJpbYUKH MOCCOPUIUCH, MOMMPHUJIUCH» Pa3BecT HOCKM HOT B CTOPOHBI, COCIUHUTH
BMecte. (3 — 4 paza)

4. «II9TOYKHM MOCCOPUINCH, IOMUPWINCHY» Pa3BecT NATKH B CTOPOHBI, CBECTU BMecCTe. (3 —
4 paza)

5. «'ycennuna momuia ryiasarb» Crombl cTosST Ha mnoidy. llepenBuraTh CTOIBI BIEpeE,
MO/KUMast masiblibl. (2 — 3 pasa)

6. «Kpyxkw» Horm BbeITAHYTBL. COBepmiaTh KpYrOBBIE IABHMKECHHS CTOIIAMH BHYTPb, 3aTEM
Hapyxy. (5 — 6 pa3)

N.n.: cuas Ha KOBPHUKe, PYKH B yIope C3a/Iu.

7. «Exurx» Crona onupaercs Ha Ma4uK. [lepekarbiBaTh MSIUMK C MSTKA HA HOCOK U OOpaTHO,
MaKCHUMAaJIbHO Ha)kuMasi Ha Hero. (8 — 10 pa3 kax a0l cTomnoi)

8. «Ilepenecn mMsi4 HOramMm» MSYMK JISKUT OKOJO HOT ClpaBa. 3aXxBaTUTh €r0 CTOMAMH,
MOJIHSTH U TIEPEJIOKUTH HalleBO co cioBamu: «llepeknaapiBaro Mssu HajmeBoy. Caenarh TO ke
yIpaKHEHHE B 0OpaTHOM HaripaBieHuu. (4 — 6 pa3)

9. «Illokaxu €xuMKy cosHIe» Msuuk 3axxaT Mexay cronamu. He crubas KojieHH, TOJHATH
HOTH, yIEPKUBATh UX B TAKOM MOJIOKEHUH Ha cu€T | — 3, omyctuts. (8 — 10 pa3).

10.«PacTaiHeM JeHTOYKY» OKO0JIO TajblieB HOI JICKHUT JICHTOUKA. 3aXBAaTUTh €€ KOHIIbI
najbllaMH, HOTH TTOJHATh U Pa3BECTU B CTOPOHHIL. (3 — 4 paza)

11.«Cnpsiub JIeHTOYKY B JOMHK» IlocTaBuUB mpaByr0 CTOMy Ha JIEHTOYKY, IO CHUTHAIY
B3pOCJIOr0 MajbLIaMH HOTH MOJ0MPATH JIEHTOUKY oA cTomy. I[IOBTOpUTh Apyroi HOrou.

HU.n.: cuast Ha cryJie.

12.«Hapucyii ¢purypy» [Tabiamu  HOI, 3axBarbiBasg [0 OJAHOMY KapaHjauly,
BBIKJIaJbIBaTh Qurypsl. (KBagpat, TpeyrojabHUK, CTPENIKY, OYKBbI)



N.n.: cuas Ha koBpuKe.
13. «Cyaran»
CecTb «110 — TypeUuKn» (HOTH KPECT — HAKPECT, HAPYKHbIE Kpasi CTOI
OMMPAIOTCS O MOJT), TPUTOBAPUBAS:
S cynran, s cynras,
[TocmoTpu Ha Mot kadTaH.

HN.n.: cros.

14.Xoab0a HAa HOCKAX C pa3HBIM IOJIOKEHUEM PYK (BBEpX, B CTOPOHBI, Ha IjIeYax).
15.Xoab0a Ha nATKAX, pyKH B 3aMKE Ha 3aThLJIKE.
16.«Munka KocoJanbiin»

Xoab0a Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOMBI.

17.«laraem nmo kanaty» [IpoiiTu no pedpucToit 10cke OOCUKOM, pYKH B CTOPOHBI.

30dopoekie Ho2u y pebéHKka — amo cocmosiHue, NMpu KOmopom cmona
npaeusibHo ¢hopmupyemcsi, pyHKUUOHUPYyem U He ucrnbimbieaem
duckomghopma. Om cocmosiHusi cmorn 3asucum noxooka, ocaHka,
ebliHOC/IUBOCMb U obwee ghusuyeckoe pazsumue.



