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[ToctosHHO  pacTywiee wyucno  nerei ¢
HapyLICHHUSAMH B (PU3HYECKOM H NMCHXMYECKOM
pPa3sBUTHH  CTaBHT TMEPEX  nenaroraMu wu
POAMTENIAMH  3aa4y TOWUCKA  PPEKTHBHBIX
(opM ¥ MPHEMOB NMPOPUIAKTHKH M yKpenneHus
37I0POBBsL A€TEH B YCIOBHAX 00Pa3oBaTebHOrO
YUPEXIAECHHS H CEMbH.

®opmoii  TakoW  paGoTHl  MOTYT  crath
KOMILJIEKChI KHHE3HOJIOTHYECKHX YIIPAKHEHHI B
paMmkax o00pa3oBaTeNbHOH KHHE3WOJOTHH, WM
KaK HMX elle Ha3bBarT «l UMHacTHKa Mo3ray -
3TO

KOMIUIEKC ~ IBHXKCHHH,  MO3BOJSIOLIMX
AKTHBH3HUPOP™, . MEXIIONyIapHoe
B3aumozel’ .BHe.

Metoapl ® npmémbl  BXOoASIHE B

HeHPOIHHAMHYECKHH KOMILIEKC.

1. bamancer

2. PacTsxkku

3. JpIxatenbHble YIpaKHEHHUs

4. VYnpaxkHeHUss Ha pa3BUTHE MENKOH

MOTOPHKHU

5. I'nazozaBuraTenbHbi€ YIIPaXKHEHUS

6. TenecHble NBUKEHUSA

7. YnpaxHEHUs Ha pellakCalMio
«CamMmomaccax» - BO3JEHUCTBYET Ha

OUONOTHUECKH akTuBHbie TOUkU. (OcoOEHHO
3G PeKTUBHBIM SBISETCS CaMOMacCak KUCTCH

PYK, YLIHbBIX PaKOBUH. CneuuanucThbl
HAaCUYMUTHIBAIOT 0K0JIO 148 TOYEK,
pPAaCION0KEHHbBIX Ha yLIHOM paKoBUHE, |
CBA3AHHBIX C pa3IuYyHBIMM HacTaMH  TEla

yenoBeka. Jlake cambifi POCTON MaCCaK yluen
ydy4llaeT KpoBooOpauleHue B OpraHusme,
CTUMYJIUPYET KOPY TOJIOBHOI0 MO3ra, yJy4iact
CITyXOBOE BHUMAaHHUE U BOCNIpUATUE pedeHKa

«banancum» yayudmaior KOOpAHHALHIO

ABHKECHUH, PA3BUBAIOT yMCTBEHHBIE crocobHocTy.
* «llanan win 3oa0roi neryx crout na
onnol  wore». BrinosnHsercs CTOsA, ¢
3AKPLITHIMK - T1a3amu. HyxHo cormyTs
O/IHY HOTY B KOJIEeHE M OTOpBaTh ee OT
nousia.
«JlacTouka». Bcranbte Ha OJIHy HOTY,
PYKH B CTOpDOHBI HWJIM Ha rosce.
Haknouure TynoBume TaK, YTOOBI
TYJIOBUILE OBUIO FOPH30HTATBHO TOMy.
Bropas Hora - BmEITAHyTZ 1O
BO3MOXXHOCTH  TOXE TOPH30HTAILHO
nomy. OO0e HOrH HOMKHBI  OBITH
NPSIMBIMM. I 1832 OTKPBITEL
¢ «llo3a nepeBa». HyxHo BcTath mpsmo,
NOJHATE OAHY HOTY U TIOCTaBHTh €€
CTOIIOM Ha BHYTPEHHIO 4acTh Oenpa
onopHoii Horu. Koneno cormyToii HOru
JIOJDKHO CMOTPETb B  CTOPOHY.
CrapaiiTech BBITSHYTH TE€JO BBepX. Pyku
— mepen co0OH WM CIIOXKEHBI HaJ
T'OJIOBOH.

«PacTsSsKKE» HOPMAJH3YKOT THOEPTOHYC H

rHINOTOHYC

o «bpenbimiko». [ToausaTe pyku 3a royosy,
KMCTH  COEIOMHEHBI, TMajblbl «CMOTPAT
BBEpX», HOTM BMeCTE. BBITSAHYTbCS BCEM
TEJOM W TPOKATUTECA HECKOJBKO pa3
HanpaBo, HAJIEBO KaK «OPEBHBILLKOY.

e «Komxka». M3 nonoxenus nexa, BCTarb HA
yeTBEPEHbKH, ONUpasch Ha KOJCHH H
najoHu;, Geapa U pykd [epreHInKyspHb
1oJty.

«/Ipixarejbubie yHpamKHeHus»
PUTMUKY OpPraHH3Ma, Pa3BHBAIOT CAMOKOHTPOJL H
NPOU3BOJILHOCTD.

y nyH a1

[ HBLIA WAPHK». [L1aBHBIH BIOX
wm. TTpy BBLIOXE KHUBOT HATyBacTC,
xak ~ BO3OyLIHBIA  IIApHK. ITocne
HeBOBIION 3a1ePKKH IBIXaHUsA
veJIEHHBIA rIaBHbIA BBIOOX 4Y€pe3 poT
_ «11Tapuk COyJICD).
«Becesoe aacTpoenne». CTos, HOTH Ha
mUpUHE TIEY, PyKH Ha MOACe. HJ'I&BHBIEI
BIOX, Ha BBIIOXE «Xa-Xa-Xay. IInaBHBIH
BIOX, HA BBIIOXE «X0-X0-XO». IInaBHBIH
BIOX, Ha BBIAOXE « XHA-XU-XK».
o «Kmcioe sabsoxko». CTod, HOrH Ha
mIApWHE IUIeY, DYKHA Ha IOACE. Bnox
HOCOM, Ha BBIIOXE MPOU3HOCHM «DY-Y-

o «Bo33Y

HOCO

Y-Y»

o «Hoxmmunbi». CTOS, HOTH HA IIHPHHE
ey,
Pyku COrHyTel B JIOKTAX, JaJOHH

W300paKaIOT HOXKHULBI, BIOX HOCOM Ha
BBLIOXE « BiKMX-BKHUX-BIKHX».
«['nazoaBHraTe/bHbIC YIPAKHESHHAS»

e «Cummuku». MEbl neTraeM BBICOKO, MBI
JeTaeM HHU3KO. MBI jleTaeM JaneKo, MBI
netaeM OJIU3KO.

* «Msb1 pacyem» MHOrOo Hano HaMm
pedarta I yMmMenslX Hamux ias?
Hapucyem 1Ba kBangpata, a Ha HHX
OrPOMHBIH  Kpyr, a T[OTOM e€lle
KPY>KOUKH, TPEYTOIbHbIN Kolna4ok. Bot
U BBILICNI OYSHb OYEHb pa3BECENbIH
Yy nayok!

«Mup» Pas-naneso, 1sa HAIpaBo, TpHU-
HABCPX, 4eThlpe BHH3. A Temeps Mo

KPYry CMOTpHM, 4TOOBI nyuyille BHIETH
MUD.

«Yupaxkuenusn
MOTOPHKW»

ANl pasBHTHH  MeJIKOH



* «Koabmo». Iloouepenno mnepeduparhb
najblbl PyK, COCAUHSAS B KOJIBLIO C
OONbIIMM  MaNbLEM  NOCIEN0BATENBHO
YKa3aTeabHbIN, CPEAHHH U T 1.

* «Korenox». IlocnenoBarenbHo MeHSTH
NOJIOXKEHHUE PYKH KyJlak-J1aloHb (CHavasa
MpaBod pykoH, NOTOM JIeBOH, 3arem
ABYMSl PyKaMH BMECTE).

* «Jlanymikn — onagymkm. IIpaBas pyka
JIOKHT NANOHBIO BHU3, a JieBas JIaJOHbIO
BBEPX.

* «Jesrmmka». JleByl0 pyKy CIOXKHTb B
KyJnak, OONbIIOW majen OTCTaBHTH B
CTOPOHY, KYyJIaK pa3BEpPHYTh MAIbLAMH K
cede. [1pasoii pyxoii, npsmoit JAZOHBIO, B
TOPH30HTAJIBHOM MTOJIOKECHHUHU
IIPHKOCHYTBCSI K MM3HUHILY JieBoi. [loce
OLHOBPEMEHHO CMEHHTHh IIOJIOJKEHUE
IpaBOH U JIEBOH pYK.

«3epkajibHOE pHCOBAHHE». PrcoBaTh Ha JuCTe
OyMard  OIHOBPEMEHHO  JBYMs pykamu
3€PKaIbHO-CHMMETPUYHBIE PUCYHKH, 6YKBBL.

«Tenecapie yupaxnenns», IIPU BBIIOJIHEHUH
KOTOPbIX pa3BUBaETCs MEXKITOJTY LLIAPHOE
B3aMMO/CHCTBUE, CHUMAIOTCS HENMPOU3BOJIBHBIC
JABUIKEHWS, MbILIEYHLIE 3a5KUMBI.
¢ «llepexpecruoe MAPILHPOBAHUE.
[Hlaraem, BbICOKO TmOHHUMAs KOJICHH,
[IONEPEMEHHO KacaiCh NpaBoOl U JIEBOH
PYKOH NIPOTUBOIIONIOKHON HOTH.
¢ PoGor» Berars auiom k CTEHE, HOI'M Ha
LWIMPHUHE 1ICY, JIAJIOHK JIewaT Ha CTEHE,
Ha ypoBHE 1uia3. llepeasurarnes BIOJb
CTEHbI BIIPABO, 3aTEM BJICBO, IIPUCTABHBIM
[araM, HO'M U pyKMd JOJIIKHBI JBAraThbCs



|

napamnenbHo, @  3areM  NEPENBUraThes

UCONBL3YA NPOTHBOMOJIOKHBIE PYKU U HO'Y,
«VIpaxXHCHAS HA pejakcanuion crnocoobcTnyor
pacciabNeHnto, CHATHIO HANPSKEHUS.

«llyremecrBue Ha obake

Canbre yaoOHee, 3akpoite riasa. JIpa, tpu pasa
rny0OKO  BAOXHMTE M BbIOXHHTE... S  xouy
MPUITACHTB BAC B NyTELICCTBUE Ha oOJiake.
[IpirHuTe Ha 0enoe, NyuucToe 00JaKo, Moxoxee
Ha MSATKYIO TOPY M3 NYXJIbIX MMOAYLLIEK.
[TouyBCTBYHTE, KaKk Ballld HOTH, COHHA YIO0OHO
PacrioNiOKUIMCh Ha JTOM OoJblIoH 00sa4HOM
nomywke. HauyumnHaercs mnyrtemectBue. (O061ako
MENJIEHHO  MOJHMMAaeTCs B  CHHee  Hedo.
YyBCTBYyETE, KaK BETEp OBEBAET BalllM JiHLa? 31€Ch,
BbICOKO B HeOe, BC€ crokoiHO u Tuxo. IIycTs
obnako mepeHeceT ceildac Bac B TaKO€ MECTO, I
Bbl Oynere cyactiuBbl. IlocrapaiiTech MBICIEHHO
VBUIETh 3TO MECTO KaK MOXXHO 00Jjiee TOUHO. 31€eCh
Bbl 4YYBCTBy€TE€ C€0s COBEPIICHHO CIOKOHHO U
CYaCTJIMBO. 31€Ch MOXET IIPOU3OUTH YTO - HUOY b
4y IECHOE U BOJILIEOHOE.. .
Teneps Bbl CHOBa Ha cBoeM oOsiake. OHO Be€3eT Bac
Hazax. Cnespre ¢ obOnaka v nobjaromapure 3a To,
4TO OHO TaK XOpollo Bac NokaTtano. Ternepb
noHabyoJafnTe, Kak OHO MEIUIEHHO pacraetT B
Bosayxe. llorgaHurech, BBINIPAMHTECH W CHOBA
OypnTe 6OAPLIMUA, CBEHUMHU U BHUMATE/IbHBIMH.
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