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  Первый год в детском саду — важный этап в жизни ребёнка. Он 

осваивает новые правила, учится взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми, а также закрепляет гигиенические навыки. Разберём, как помочь 

малышу в этом процессе.  

 

Какие гигиенические навыки должны быть сформированы у ребёнка 3–4 

лет? 

 К этому возрасту ребёнок должен уметь (с минимальной помощью 

взрослого):  

- мыть руки с мылом и вытирать их полотенцем;  

- пользоваться носовым платком;  

- есть аккуратно, пользоваться ложкой и вилкой;  

- самостоятельно надевать и снимать простые предметы одежды 

(кофту, шорты, носки);  

- проситься в туалет и частично справляться с гигиеническими 

процедурами там;  

-пользоваться расчёской.  

Как приучать к гигиене: основные принципы 

1. Единые требования дома и в ДОУ. Согласуйте с воспитателями, 

какие правила гигиены действуют в группе, и придерживайтесь их дома. Это 

создаст у ребёнка чёткое понимание ожиданий. 

 2. Последовательность и регулярность.  

Гигиенические процедуры должны выполняться ежедневно в одно и то 

же время. Например:  мыть руки — перед едой, после прогулки, после 

туалета;  

- чистить зубы — утром и вечером;  

- расчёсываться — после сна и по мере необходимости.  

3. Пример взрослых. 

Дети в этом возрасте копируют поведение родителей. Показывайте на 

собственном примере, как правильно выполнять те или иные действия.  



4. Игровой подход. 

 Превратите гигиенические процедуры в игру:  

- считайте до 20 во время мытья рук;  

- придумайте весёлую песенку про зубную щётку;  

- используйте яркие, интересные ребёнку предметы гигиены (мыло в 

форме зверушек, красочное полотенце).  

5. Поощрение и поддержка. 

 Хвалите ребёнка за каждое успешное действие: «Ты отлично помыл 

руки!», «Какой ты аккуратный за столом!». Избегайте критики за ошибки — 

лучше мягко поправьте и покажите правильный способ.  

6. **Простота и доступность. 

Убедитесь, что все необходимые предметы (полотенце, мыло, расчёска) 

находятся в зоне досягаемости ребёнка. Установите низкий крючок для 

одежды, подставку у раковины.  

Практические советы по формированию отдельных навыков 

«Мытьё рук» 

 - покажите, как намыливать руки (ладони, тыльная сторона, между 

пальцами);  

- научите тщательно смывать мыло и вытирать руки насухо;  

-  используйте песочные часы или таймер на 20 секунд, чтобы ребёнок 

понимал длительность процесса.  

Пользование носовым платком: 

- объясните, что платок нужен для высмаркивания носа;  

- покажите, как правильно сморкаться (по одной ноздре);  

- всегда носите с собой чистые платки.  

Приём пищи: 

- учите держать ложку в доминирующей руке;  

- поощряйте аккуратность, но не ругайте за пролитое или уроненное;  

- демонстрируйте, как пользоваться салфеткой.  

Самостоятельное одевание: 



- начинайте с простых вещей (носки, шорты);  

- используйте одежду с крупными пуговицами или липучками;  

- хвалите за любую попытку сделать что-то самостоятельно.  

Посещение туалета: 

- напоминайте ребёнку сходить в туалет перед прогулкой, перед сном;  

- научите пользоваться туалетной бумагой;  

- обеспечьте удобный горшок или ступеньку к унитазу. * 

Уход за волосами: 

- выберите мягкую расчёску с удобной ручкой;  

- показывайте, как расчёсываться аккуратно, без рывков;  

- превратите процесс в ритуал («Расчёсываемся, чтобы волосы были 

гладкими и красивыми!»).  

Что делать, если ребёнок сопротивляется  

1. Не давите. Если малыш отказывается мыть руки, попробуйте 

объяснить, зачем это нужно («Чтобы микробы не попали в животик»). 

2. Используйте сказки и мультфильмы. 

3. Почитайте истории про героев, которые заботятся о чистоте, или 

посмотрите соответствующие мультфильмы.  

4. Дайте выбор. Предложите: «Ты хочешь мыть руки с этим мылом или 

с тем?» — это даст ребёнку ощущение контроля.  

5.Будьте терпеливы. Формирование привычки требует времени. 

Повторяйте правила мягко и настойчиво.  

Взаимодействие с ДОУ 

 

Регулярно общайтесь с воспитателями:  

-  узнавайте, как ребёнок выполняет гигиенические процедуры в саду;  

- обсуждайте возникающие трудности и ищите совместные решения;  

-поддерживайте инициативы детского сада (например, тематические 

дни чистоты). 

 



Формирование гигиенических навыков у дошкольников 3–4 лет — 

процесс постепенный. Ваша задача — создать комфортную среду, где ребёнок 

будет учиться заботиться о себе с радостью и интересом. Терпение, 

последовательность и поддержка помогут малышу успешно адаптироваться к 

требованиям ДОУ и заложить основы здорового образа жизни. Если у вас 

остались вопросы или нужны дополнительные рекомендации, не стесняйтесь 

обращаться к воспитателям и медицинскому работнику детского сада. 


