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CoBpeMeHHbIe OAXO/IbI K paboTe € AeTbMU C e(UIIUTOM BHUMaHUS CMeII[ar0
T POKYC C «KOPPEKIMU HeJJOCTaTKOB» Ha Pa3BUTHE CUJIbHBIX CTOPOH peb&HKa —
yepes Urpy, NMOAAepKKY ¥ IOHUMaHHUe.

Llesib TaHHBIX peKOMeH/ jalvii — MOMOYb POJIUTEJISIM CO3/aTh O/1arONpUsITHYIO
cpeny nJisi pa3BuTUS peOEHKa, yuWThiBasg OCOOEHHOCTH €ro BHUMaHUS WU
SMOLIMOHA/IbHOW peryssiuvd. Mpbl mpejjaraeM TMpakKTUUYeCKWe WHCTPYMEHTHI:
KODOTKH€e WTDOBble 0JIOKH, COBeThbI 10 OpPraHM3aliud pe>XWMa JHS U aJrOpPUTMbI
pearvpoBaHus Ha CJI0KHbIE CUTYaLUH.

1. Kopotkue urpoBbie 0;10ku (5—-10 MuHYT)

Hetu ¢ aeUIMTOM BHUMaHUsI OBICTPO YTOMJISIFOTCSI U TEPSIIOT
KOHLIeHTpaluto. OnTuMasnbHas JJIMTe/TIbHOCTb UTPOBBIX 3aHATUU — 5—10 MUHYT.
OTO TI03BOJIsIeT y/IeP>KUBATh UHTepeC peO&HKa 1 n3beratsb miepeyToM/IeHUs.

[TpUHLIMIIBEI OpraHU3alliy UTPOBBIX OJIOKOB:

 UéTKHe U TIPOCThIe MpaBua. V3beraiite C/I0’KHBIX UHCTPYKLHIM:
dbopmynupyliTe 3a/jauu KpaTKO U MOHATHO. Hanpumep: «I10/10ku Bce KpacHbIe
KyOuKu B KOpoOKy» BMecTO «Pa3bepu KyOUKHU 10 1[BeTaM U Pa3/ioyKu UX B pa3Hbie
KOPOOKM».

* BusyanbHas noggepxka. Mcnosib3ylte KapTUHKH, CXEMBI, )KeCTbl — 3TO
roMoraet peOEHKY Jiydllie TIOHATb Y 3alIOMHUTD 3a/laHue.

* TakTW/IbHBIE U IBUTATe/IbHbIE 3/IeMeHThI. BK/toualiTe B Urphl JEUCTBUS:
XJIOTIKH, TIPBDKKY, COPTUPOBKY TPeIMeTOB. DTO TTIOMOTaeT «COPOCHUTE»
M30BbITOUHYIO SHEPTUI0 U YIYUILIKUTh KOHIIEHTpaI[UIo.

* [ToctenenHoe ycnoxxHenve. HaunHauTe € TIPOCTBIX 3aiaHUM M TTIOCTETIEHHO
yBeIMUMBalTe C/I0)KHOCTb, KOT/1a PeOEHOK YCITeIITHO CTIPaBJIsSeTCs C
NpebIAYLUMU.

* [To3uTuBHOe MO/KperieHre. XBaniuTe pebEHKa 3a yCUUS U IOCTHKeHHs],
nake HeOOo/IbIIINe.

Hanpumep: «Tbl OT/IMYHO CIIpaBUJICSA, HAILIEI BCe CUHUE
mapuku ! » [ IprMepbl UTPOBBIX OIO0KOB:

1. «Yragaii Ha oufynb» (5—7 MUHYT)
Lenb: pa3BUTHE TaKTUILHOIO BOCIIPUSITHS, KOHL|EHTPALIMM BHUMaHUS,
CJIOBApHOTO 3ariaca.

YTo HY>KHO: HEITPO3payuHbIM MelloueK U 5—7 HeOObINX TIpeIMETOB pa3HOM
TeKCTYphI (IIUILIKa, JT0XKKa, T'yOKa, KycoueK TKaHU, KaMelllek, IlacTMaccoBast
durypka u T.7.).

Kak urpars:

[TonoskuTte BCe mpeAMETHI B MELIOYEK.

[Toripocute peGéHKa 3aCyHYTh PYKY B MeIlIOUeK, Hall[yTaTh OJWH MpeJMeT U
onucaTh ero, He BeITaCKUBast: «OH rafiKU/IepIlaBbli, TBEPABIA/MITKUAMU,
KPYTJIbIU/YTTI0BaThIN».

3aTeM MycCThb MOMPOOYyeT yraziathb, UTo 3TO 3a MpeiMeT.

BeITackuBaeT v mpoBepsieT.

[Tojcka3ka: HauMHANTE C XOPOIIIO 3HAKOMBIX MTPeIMEeTOB. MOXXHO UTpaTh 10
ouepesi — Tak peOEHKY OyeT Beceriee.



2. «3BYKOBBI€ MPATKW» (7—8 MUHYT)

Iesb: TpeHUPOBKA C/IyXOBOI'O BHUMaHUs U OpUEHTAaL|uu B IIPOCTPAHCTBe.

YTo HY’>KHO: KOJIOKOJIbUMK WJTH JIF00ast UTPYILIKa, U3/1aroliasi 3ByK.

Kak urpars:

[Toripocute peGEHKa 3aKpPbIThH IJ1a3a.

BcraHbTe B [pyroM KOHLE KOMHAThI Y TTI03B€HUTE KOJIOKOJIbUMKOM.

PeGEHOK JI0/DKeH MoKa3aTh PYKOM WK CKa3aTb, OTKY/a 11/ 3BYK (C/ieBa,
cripaBa, criepeiy, C3a/1, faneko, 6/13Ko).

[ToMeHsIUTECH POJISIMU.

[Tofckaska: yC/I0)KHUATE UTPY, TI03BeHeB 2—3 pasa B pa3HbIX MeCTax, a
peOEHOK MyCTh 3aTIOMHUT TI0C/IeZI0BaTeTbHOCTb.

3. «IToBTOpM y30p» (8—10 MUHYT)

Lenb: pa3BuUTHE 3pUTEIBHOTO BHUMAaHWS, MaMSITH, MeJTKOU MOTOPUKU.

Yro Hy>KHO: HaOOP Pa3HOL[BETHBIX CUETHBIX MaI0uek, MyTrOBUL] WU KPYITHBIX
OycuH.

Kak urpars:

Bb10KMTe M3 Nasiouek MpoCcTor y30p (Harpumep, KBaJpart, TPeyroJbHUK,
«3a00pUrK» U3 TPEX TA/OUeK).

[Haiite pebGEHKY 5 CeKyH/| Ha 3allOMUHaHUe.

HaxkpoiiTe y30p mcToM Oymary v monpocuTe pebéHKa BbIIOKUTh TOUHO
TaKOU ’Ke U3 CBOMX Majlouek.

CpaBHurte pe3y/bTaThl. [IoCTereHHO YC/I0KHSWUTE Y30Pbl.

[Tomckaska: XBasuTe 3a BHUMATE/IbHOCTh: « Tbl 3aMeTu/1, UTOo 3/1eCh J1Be
KpacHble ¥ OZjHa CUHSSA — MOJIoZeL]!»

4. «3ampu — otompu!» (5—6 MUHYT)

Llesib: TpeHUPOBKA CAMOKOHTPOJISI, yMeHUsi ObICTPO TiepeKIFouaThCs C
[BWKEeHUs] Ha HeIllOBUKHOCTb.

UTo HYXHO: Becéas My3bIKa.

Kak urpars:

BksitounTe My3bIKy. PeO8HOK MoyKeT Oeratb, NpbIraTh, TaHLIEBATh.

BHe3arHo BBIK/IIOUKTE MY3bIKy — pe0EHOK [J0/KeH MTHOBEHHO 3aMepeTh B
TOM 1103€e, B KOTOPOU OB

Uepes 5-10 cekyH/ CHOBa BK/IFOUUTE MY3bIKY.

[ToBTOpSIMTE 57 pas.

[Tozcka3ka: MOYKHO 00aBUTh «IOBYIIIKY» — C/le/laTh Tay3y Ha 1-2 CeKyH/bI,
a MIOTOM CHOBA BK/TFOUUTb MY3bIKY, UTOOBI TIPOBEPUTH, OCTAHETCS T1 PeOEHOK
HeI1O/BVKHbBIM.

5. «4T10 n3meHunoce?» (7—10 MuHyT)

Llens: pa3BuTre 06bEéMa U KOHIIEHTPALM BHUMAaHWs1, 3DUTEIbHOM MaMSsITH.

YTo HY>KHO: 5—6 HeOO/bIINX UTPYIIIEK UK KapTHHOK.

Kak urpars:

Pa3noxkuTe npeAMeThl B psifi Ha cTosie. [laliTe pe6éHky 10—15 cekyH/ ux
pPacCcMOTpeTE.
ITorpocuTte ero OTBepHYTHCS UK 3aKPBITH IJ1a3a.



Y6epute ofiviH TIpeIMeT, TIOMEHSIHTe IBa MeCTaMH WK 100aBbTe HOBBIM.

PeGEHOK MOBOpaurBaeTCsi U TOBOPUT, UTO U3MEHUJIOCH.

YcnoxHsuTe: MeHsIUTe 2—3 rpeiMeTa 3a pas.

[Moackaska: ecyii peOEHKY C/I0’KHO, HAUHUTe ¢ 3—4 TIpeZIMeTOB U JlaBaiiTe
Oosibliiie BpeMeHU Ha 3allOMHUHAHKe.

6. «Becénbie x1onku» (6—8 MUHYT)

Llenb: pa3BUTHE CTyXOBOTO BHUMaHHs1, YyBCTBa PUTMa, KOOPJAWHALIUH.

UTO HY)KHO: HUYero.

Kaxk urpars:

[TpuaymariTe IPOCTY0 PUTMUYECKYIO TI0C/IeJOBaTeIbHOCTb, Haripumep: 2
XJIOTTKA B JIaZIOLIH, 1 XJIOTMOK 0 KOJIeHSIM.

[TpoxsomaiiTe eé Me/i/IeHHO, TIOKa3biBasi peOEHKY.

[TorpocuTte MOBTOPUTS.

[TocTerneHHO yCKOpSIUTe TEMI U YCJIOXKHSIWUTe MOC/e0BaTe/IbHOCTD (3 XJIOTKa,
2 10 KOJIeHsIM, may3a).

[Topckaska: MCOJIb3YWUTe CYMTAIKM WIW CTPOUKU U3 NeTCKUX IeCeH /st
puTMa.

7. «CopTrpoBKa 1o pa3mepy» (8—10 MuHyT)

Llenb: pa3BUTHE JJOTUYECKOTO MBILLLJIEHUS], YMEHUsS] CDABHUBATD,
YCHUJUMBOCTH.

YTo Hy>XHO: HabOp TMpeiIMeTOB OJJHOTO THMIIa, HO Pa3HOro pa3mepa
(MaTpéiku, KyOuKy, 111apuKH, M/IaCTUKOBbIE CTaKaHUUKH).

Kak urpars:

[Tpenoxute pebEHKY pPa3/IoKUTD TTPeIMETHI OT CAaMOTO MaJIeHbKOTO K
camoMy OOJIbITIOMY.

[TomoruTe eMy HalTU CHauasa CcaMbld MajleHbKUU, 3aTeM CJIeyHOLUM 110
BeJIMUMHE U T.[.

Korzaa HayuuTCsl, Ipe/i/Io’KUTe BLICTPOUTL B 0OpaTHOM TIODSIZIKe.

[MToackaska: ipeBpaTuTe B UrPy-copeBHOBaHUe: «KTo GbicTpee cobepéT
MUPaMUJKy U3 KyOUKOB T10 pa3Mepy?»

8. «Haiiau nmapy» (5—7 MUHYT)

[esb: TpeHUPOBKA 3pUTETbHOM MaMITH U BHUMaHUSI.

YTo Hy>KHO: HabOp MapHbIX KapToueK (MO>KHO pacrievaraTh Wid
WCII0J/Ib30BaTh JETCKHUe JI0TO).

Kak urpars:

Pa3ioxuTe KapTOUKHA KapTUHKAaMU BHHU3 B CJIy4allHOM TOPSiZIKe.

PeGEHOK OTKpBIBAET /iBe F00bIe KapTOUKHU. EC/Ti OHU O/JHHAKOBbIE —
3abupaeT cebe, eci HET — K/IaIET 00paTHO, CTApasiCh 3alIOMHUTD, T'/le KaKasl
KapTUHKA JIEXKUT.

Wrpaiite /10 TeX 1op, MOKa BCe Mapbl He OYAyT Hal/ieHbI.

[Toxckaska: HauHUTe C 4—6 map KapTtouek. [1o Mepe 0CBOeHUs yBelMUMBauTe
VX KOJIMYECTBO.

9. «CopTtupoBKa no 1Bety/opme» (5 MUHYT):
- pa3/ioXKuTe nepej, pe6EHKOM HECKO/IbKO MpeJMETOB Pa3HbIX LIBETOB U (OPM;



- TIOTIPOCKTe BbIOpATh BCe TpeAMeThbl OJHOTO L[BeTa WU (DOPMBI U CJIOKUTh
WX B OT/IeJTbHYIO KOPOOKY;

- YC/IOXKHUTeE 3a/laHue: COPTUPYUTe M0 [IByM MpH3HAKaM OJHOBPEMEHHO
(HanprMep, BCe KpacCHbIe KPYTH).

10. «[ToBTOpSM 38 MHOW» (7 MUHYT):

- TOKa3bIBaiiTe MPOCThIe JBMKeHUS! (XJIOMHYTh B JIa/I0IH, TOMTHYTh
HOTOM, IOJHATb PYKU BBEPX);

- peOEHOK /10/’)KeH TTIOBTOPUTSD T0C/1e[I0BaTe/TbHOCTH;

OTOCTereHHO YBe/MYMBalTe KOJIMUeCTBO [BIKEHUU B LIeTIOUKe.

11. «Haviau otinuus» (10 MUHYT):

- MCTIO/b3YWTe KapTUHKYU C HeOOMbIIMMU Pa3InuUsIMY;

- JaiiTe peOEHKY BpeMst BHUIMATe/IbHO PACCMOTPETh M300parkeHUs U
Ha3BaTb OT/INYMS;

- HayHUTe C 2—3 OTJIMYUIA, 3aTeM YBe/JnUbTe UX KOJMYECTBO.

Obwjue pekomeHOayuu no npogedeHUI0 U2po8biX 610KO08:

HauuvHaliTe C cambIX MPOCTHIX BAPUAHTOB U MOCTENIEHHO YC/IOKHSUTE
3a/jaHuA.

Eciu pe6EHOK TepsieT HTepec uepe3 3—4 MUHYThI — 3aBepiiuTe O/10K, He
HacTavBaliTe. BepHUTeCh K HEMY MO3Xe.

O06s13aTesIbHO XBaIUTe 3a yyacTHe U CTapaHue, a He TOJIbKO 3a pe3y/ibTarT:
«TpI 0OUeHb BHUMaTE/ILHO C/1yIuasi, MoJiogel!», « T'bl cTapascs 3arilOMHUTb — 3TO
30pOBO!».

Uepenylre akTUBHBIE U CIIOKOWHBIe UTPbl. Hanpumep, nociie «3ampu-
OTOMPW» IpeaIoXuTe «Hafzi,qn napy».

AfanTupyiiTe TIpaBUIa Mo, BO3MOYKHOCTU U HacTpoeHue pebéHKa. ['1aBHOe
— He miobefia, a y/IOBOJILCTBHE U pa3BUTHE!

2. Opranusanus pexxuma JHS JJI CH)KeHUS YTOMJ/IAeMOCTH

CTabWIBbHBIN PEXXUM JTHS — OCHOBA JIJIS1 TIO/iiep>KaHus] BHUMAHUS U
IMOILIMOHAILHOTO PAaBHOBeCHs pebEHKa.

PekomeHparuu:

* Perynsipubie niepepsiBbl. [Tocne 15-20 MUHYT 000 1eATe/TbHOCTH (UTPHI,
3aHSTHM, TIPOCMOTPa MYJIbTGHUIBEMA) JieflaiiTe KOPOTKUM IepephbiB Ha JIB)KeHHe
W pacciabsenue (3—5 MUHYT).

* usrueckasi akTUBHOCTb. BKJlrouaTe B pe>XuM JHS TIPOTYJIKU, TTOJBW>KHbBIE
WrpBbl, 3apaaKy. OnTuManbHO — 1-1,5 yaca akTUBHOU [|eATe/IbHOCTU B JI€Hb.

* OrpaHrueHue 5KPaHHOT0 BpeMeHU. MUHUMU3HUpYyHTe BpeMs nepes
TeJIeBU30POM W/ rajpkeTaMu (He 6osiee 30 MUHYT B [IeHb AJI M/IQ/IIITNX
JTOIITKOJIbHUKOB).

* CrioKOVHbIe pUTYyaslbl fepe/, CHOM. 3a 1 yac /10 CHa UCK/TFOUUTE aKTUBHbBIE
WTPbI U SIpPKUe CTUMYJIbl. BMeCTO 3TOro unTanTe KHUTH, C/IyllIauTe TUXYIO0 MY3bIKY,
WrpaunTe B CIIOKOWHbIE UTPhI.

* [locTaTOuYHBIM COH. MJIa/iIlIMM JIOIITKOIbHUKaM Heobxoaumo 11-13 yacoB
CHa B CYTKHM, BK/ItO4asi AHEBHOM COH (1-2 yaca).



* [Tutanue o pacrvcanuio. KopmuTe pe6éHKa B OJJHO 1 TO Ke BpeMs,
n3beraiiTe TSHKETON U C/1aIKOM MUY TIepe], aKTUBHBIMU 3aHSTHUSIMU.

3. AIropUTMBI pearupoBaHMs Ha CUTYAI[UH MOBBILIEHHOH BO30yJUMOCTH

Kora pe6éHOK 11epeBo30yK/I€H, BaXKHO JIeMCTBOBAThH CTIOKOWHO U
T0C/Ie/JoBaTeIbHO, YTOOBI He YCUTUTD CTPeCC.

AJITOPUTM JIeUCTBUM:

1. [TpusHaiiTe sMoru pebéHka. Ckaxure: «$ BUXKY, Thl OUeHb
B3BOJIHOBaH» WK «Tbl paccepusicsi, 9T0O HOpMa/IbHO». DTO MOMoraeT peGEHKY
OCO3HaTh U Ha3BaTh CBOU YYyBCTBA.

2. [Ipepnoyxure nay3y. [Ipeanoxure caenate nepepsiB: «/laBau Ha
MUHYTKY OCTAaHOBUMCS U TTOZBIIIINM T'TyOOKO».
3. Vcrnonb3yiiTe fbIxaTe/ibHbIe yripaykHeHus. [lokakuTe peOEHKY, Kak

JbIIIaTh MeJJIEHHO U POBHO: BAOX Ha CUéT 3, 3a/lep>KKa Ha 2, BbIZOX Ha 4.
[ToBTOpUTE 3-5 pas.

4, [TepexntounTe BHUMaHUe. [1peanoxxure npoctoe aevictBue: «I[lomoru
MHEe CJIOXKUTD 3TH KyOHKn» nin «IlocunTtaid, CKOJIbKO 3/1eCh UTPYIIIEK».
5. CospaiiTe «yroJioK ycrokoeHusi». O00pyyiTe B JoMe TUX0€ MeCTO C

MSITKUMU MOAYILIKaMW, KHUTaMU WM UTPYLIKaMu /i7is1 penakcaiuu. Korzga pebéHok
repeBo30Y>K/1EH, MPeAJIOKUTEe eMy TTPOBECTH HECKOJIbKO MUHYT TaM.

6. ['oBOpHUTE CIIOKOWHO M YBepeHHO. 30eraiiTe KpyKa 1 pe3KuX KOMaH/I.
Wcnonb3yiiTe KopoTKue (pasbl: «THille, JaBail TOTOBOPUM», «Y CIIOKOMCS, 51
PSIZIOM».

7. [Tocse ycriokoeHust o6cyaute cutyauuto. Korzia pe6éHOK mpuIiién B

cebs1, MSITKO 00CyIuTe, UTO Ipou30IiIo: «UTo Tebs paccTponno? Kak Mbl MoykeM
3TO UCIIPaBUTH ?»

3ak/IroYeHue

Pa3Butre pebéHKa ¢ feUIMTOM BHUMaHHS TpeOyeT TeprieHus], THOKOCTH U
MO3UTUBHOTO MoAxo0/a. Vicnosib3ys mpejioykeHHble peKOMeH/IaliuK, Bbl CMOXKeTe:

* CHU3UTh YTOMJISIEMOCTh U CTPECC;

* YYUILIWTb KOHI[EHTPALUI0 U CaMOPeTy/ISILIUIO;

* YKPeITUTb SMOITMOHA/IbHYIO CBSI3b C PeOEHKOM;

* PaCKpbITh €r0 CU/IbHbIE CTOPOHBI Yepe3 UTPY U TOAIEPKKY.

[TomHUTE: KaXKABIM peOEHOK yHUKaieH. [Ipo0yiiTe pa3Hbie MOAXObI,
HaO/romakTe 3a peakijyel 1 afalTUPyUTe peKOMeH/Jal[iH T10/1 ITOTpeOHOCTH
Balllero Masblilla.

Ecii BaM Hy’KHa [IOTIOJTHUTe/TbHAsi KOHCY/IbTaLusl, 00paTUTeCh K 1eJarory
ricuxoviory Bautero JOY.



	Цель данных рекомендаций — помочь родителям создать благоприятную среду для развития ребёнка, учитывая особенности его внимания и эмоциональной регуляции. Мы предлагаем практические инструменты: короткие игровые блоки, советы по организации режима дня и алгоритмы реагирования на сложные ситуации.
	- попросите выбрать все предметы одного цвета или формы и сложить их в отдельную коробку;
	- усложните задание: сортируйте по двум признакам одновременно (например, все красные круги).
	10. «Повторяй за мной» (7 минут):
	- показывайте простые движения (хлопнуть в ладоши, топнуть ногой, поднять руки вверх);
	- ребёнок должен повторить последовательность;
	o постепенно увеличивайте количество движений в цепочке.
	11. «Найди отличия» (10 минут):
	- используйте картинки с небольшими различиями;
	- дайте ребёнку время внимательно рассмотреть изображения и назвать отличия;
	- начните с 2–3 отличий, затем увеличьте их количество.
	Адаптируйте правила под возможности и настроение ребёнка. Главное — не победа, а удовольствие и развитие!
	2. Организация режима дня для снижения утомляемости

