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11ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении зимней спартакиады «Чемпионы нашего района» - 2025 

для воспитанников 6-7 лет
Муниципальных дошкольных образовательных учреждений района Академический

1. Общие положения
1.1. Настоящее положение разработано в рамках реализации Стратегии развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года, на основании Федерального 
закона «О физической культуре и спорте в Российекой Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ 
(последняя редакция).

1.2. Наетоящее Положение определяет цели и задачи, порядок проведения и организации 
зимней спартакиады «Чемпионы нашего района» как образовательного события направленного на 
раеширение представлений воепитанников Академического района о празднике «День защитника 
Отечества».

1.3. Координатором и организатором игры является МАДОУ детский сад № 119 при поддержке 
Управления образования Академического района г. Екатеринбурга.

2. Цель и задачи игры
2.1. Зимняя спартакиада «Чемпионы нашего района» проводитея с целью физического и 

патриотического воспитания детей посредством вовлечения их в игру-соревнование.
2.2. Задачами игры являются:
• совершенствование и повышение эффективности системы патриотического и физического 

воспитания подрастающего поколения;
• воспитание у детей чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки;
• воспитание у подрастающего поколения положительных морально-психологических качеств;
• воспитание умения преодолевать трудноети, делать правильный выбор в экстремальных 

ситуациях.

3. Принципы организации игры
3.1. Зимняя спартакиада «Чемпионы нашего района» строитея на следующих принципах: 

добровольности, доступности, открытости и безопасности.
3.2. В организованной подготовке и проведении игры необходимо обеспечить осознанное 

участие дошкольников без ограничения их прав по полу, возрасту, с соблюдением правил 
безопасности.

3.3. Испытания должны быть организованы с учетом возрастных особенностей участников. 
Величина еоревновательной нагрузки должна соответствовать физическим возможностям 
участников.

4. Участники игры ^
4.1. Для участия в игре формируется одна команда от образовательного учреждения.
4.2. Численноеть каждой команды составляет: 5 детей, не имеющих противопоказаний к 

занятиям физической культурой и 5 взрослых.



5. Организация проведения игры

5.1. Общее руководство организацией зимней спартакиады «Чемпионы нашего района» 
осуществляет МАДОУ детский сад № 119.

5.2. Для организационно-методического обеспечения проведения зимней спартакиады 
«Чемпионы нашего района» создаётся Оргкомитет.

5.3. Оргкомитет зимней спартакиады «Чемпионы нашего района»:
• устанавливает порядок и сроки проведения этапов игры, определяет процедуру проведения 

этапов;
• разрабатывает критерии оценивания (Приложение 2) и содержание конкурсных испытаний. 

(Приложение 3)
5.4. Оргкомитет действует в соответствии с настоящим Положением. Решение Оргкомитета 

оформляется протоколом.
5.5. Организационно-методическую поддержку зимней спартакиады «Чемпионы нашего 

района»: МАДОУ детский сад № 119.

6. Жюри зимней спартакиады «Чемпионы нашего района»
6.1. Судейская коллегия состоит из независимого жюри.
6.2. Жюри оценивает конкурсные задания согласно критериям и показателям, которые 

разрабатываются Оргкомитетом.
6.3. В состав Оргкомитета входят: заведующий МАДОУ детского сада № 119, заместитель 

заведующего, инструктор по физической культуре, представитель Управления образования 
Академического района, представитель Администрации Академического района

6.4. Оргкомитет:
^  определяет и корректирует порядок, сроки и место проведения зимней спартакиады 

«Чемпионы нашего района»;
^  осуществляет регистрацию участников;
^  утверждает состав жюри;
^  разрабатывает критерии оценки конкурсных работ;
^  составляет программу проведения зимней спартакиады «Чемпионы нашего района»;
^  ведёт необходимую документацию по организации и проведению зимней спартакиады 

«Чемпионы нашего района»;
^  оказывает необходимую организационную и методическую поддержку образовательным 

организациям, участвующим в зимней спартакиаде «Чемпионы нашего района».
6.5. В состав жюри входят:

Шушарина Наталья Витальевна, главный специалист отдела физической культуры и спорта 
Администрации Академического района.
Могильникова Ольга Андреевна, главный специалист Управления образования Академического 
района.
Ширяева Татьяна Валентиновна педагог-организатор, учитель физической культуры МАОУ СОШ 
№ 16.

6.6. Функциональные обязанности членов жюри:
^  обеспечивает объективную, компетентную, корректную оценку участников зимней 

спартакиады «Чемпионы нашего района»;
^  предоставляют результаты при подведении итогов.
6.7. Апелляции по итогам зимней спартакиады «Чемпионы нашего района» не предусмотрены. 

Жюри и Организатор не обсуждают и не ведут переписку с участниками по вопросам оценивания 
и итогам.

6.8. Итоги игры подводятся членами жюри по результатам конкурсных испытаний всех этапов.

7. Содержание и порядок проведения зимней спартакиады «Чемпионы нашего района»
7.1. Соревнования проводятся в три этапа:
I этап (организационный) -  с 17.02.2025 по 19.02.2025 осуществляется присвоение команд по 

роду войск организациям, которые подали заявку на участие. (Приложение №1)



II этап (подготовительный) -  с 19.02.2025 по 22.02.2025 участники подавшие заявки 
осуществляют подготовку команд к участию в игре (формирование команд, тренировки, 
разработка названия, логотипа, девиза).

III этап (соревновательный) -  23.02.2025 года проведение соревнований на территории 
стадиона МАОУ СОШ №16.

8. Подведение итогов зимней спартакиады «Чемпионы нашего района»
8.1. Победители и призеры награждаются 23.02.2025 года после проведения игры дипломами от 
Управления образования Академического района г. Екатеринбурга участники -  благодарности.

9. Данные об Организаторе зимней спартакиады «Чемпионы нашего района»

8.1Организатор Мероприятия:
Наименование ДОО МАДОУ детский сад № 119
Адрес ДОО г. Екатеринбург,

ул. Павла Шаманова, 19
Адрес проведения Мероприятия г. Екатеринбург, ул. Павла Шаманова, 24 

(МАОУ СОШ №16 межшкольный стадион)
Сайт ДОО httDs://119.tvovsadik.ru/
ФИО заведующего Орехова Татьяна Владимировна
ФИО ответственного за Мероприятие Ромащенко Анастасия Игоревна
Должность Инструктор по физической культуре
Контактный телефон +7(343)227-94-00
Электронная почта ДОО mdou119@eduekb.ru, madou-119@mail.ru

https://119.tvoysadik.ru/
mailto:mdou119@eduekb.ru
mailto:madou-119@mail.ru


Приложение 1

Команды участников
зимней спартакиады «Чемпионы нашего района» - 2025

ДОУ
МБДОУ детский сад № 35

МАДОУ детский сад № 38

МАДОУ детский сад № 39

МАДОУ детский сад № 45

МАДОУ детский сад № 82

МАДОУ детский сад № 119

МАДОУ детский сад № 126

Флаг

i:aa:8i0i<A

ХРОССИЯу

Род войск

Военно-воздушные силы

Ракетные войска

Министерство Российской Федерации по 
делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий 
____ стихийных бедствий (МЧС России)____

Росгвардия

Военно-морской флот

Пограничные войска

Танковые войска

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B


Приложение 2

Оценочный лист*
зимней спартакиады «Чемпионы нашего района» 

для воспитанников 6-7 лет
Муниципальных дошкольных образовательных учреждений района Академический

№ Название испытания 
(этапа)

Время
выполнения

Результат Секундант ** ***

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

**Штрафные баллы
***Дополнительные баллы (приветствие команды, команда 
болельщиков)

ИТОГО

*Победителями зимней спартакиады «Чемпионы нашего района», набравшие наибольшее количество баллов по итогам прохождения 
этапов.

**За нарушения, связанные с неспортивным поведением, нарушения дисциплины при проведении игры, команда получает штрафной 
балл. Секундант вправе внести в лист оценивания штрафные баллы (одно нарушение -  минус один балл).



Приложение 3

Содержание конкурсных испытаний
зимней спартакиады «Чемпионы нашего района» для воспитанников 6-7 лет 

Муниципальных дошкольных образовательных учреждений района Академический.

1 этап. «Построение». Игра начинается с общего построения участников на стадионе школы.
2 этап. «Открытие». Открытие зимней спартакиады «Чемпионы нашего района» производится 
под звуки торжественной музыки. Ведущий и заведующий МАДОУ №119 открывает праздник.

Представление жюри.
Ответное слово членов жюри.

3 этап. «Представление команд».
Подготовка: Судейская коллегия, которая состоит из независимого жюри, слушает 

представление команды.
Содержание: Участники команды приветствуют судей заранее подготовленной эмблемой, 

названием, девизом.
Оценка: Задание оценивается по следующим критериям:
- наличие эмблемы у каждого участника;
- наличие девиза;
- действие всей команды и правильность выполнения задач.

4. этап «Выдача маршрутных листов» Капитаны команд получают маршрутные листы, на 
которых указан индивидуальный порядок прохождения станций. За каждое успешное выполнение 
задания на станции, участникам ставится отметка в маршрутном листе и выдается подсказка о 
месте нахождения финальной станции «Поиск флага».
5. этап. «Прохождение спортивных станций командами воспитанников ДОУ»:
Условное обозначение:

Ребенок Родитель

1. Станция «Полоса препятствий»
Прежде чем начать выполнять задание команде объясняют правила этапа.
Правила этапа:
Команда выстраивается в колонну по одному, перед линией старта.
По команде «На старт, внимание, марш!» первый участник пробегает змейкой между конусов, 

проползает по туннелю, возвращается до команды и передает эстафету следующему участнику 
хлопком по ладони. Только после этого следующий участник начинает выполнение задания. 

Оценка: Оценивается правильность выполнения, скорость выполнения, передача эстафеты.

осооосооос
лнQ.лн

2. Станция «Командная дорожка»
Прежде чем начать выполнять задание команде объясняют правила этапа.
Правила этапа:
Команда выстраивается в шеренгу по пять человек, сначала выполняют задание дети, потом 

взрослые.
По команде «На старт, внимание, марш!» необходимо из 5 брусков собрать дорожку и 

прокатить по ней шар.
Оценка: Оценивается правильность и скорость выполнения.

QQ,Q ,Q , 0 0 0 , 0 0



3. Станция «Верхом на клюшке»
Прежде чем начать выполнять задание команде объясняют правила этапа.
Правила этапа:
Команда выстраивается в две колонны, перед линией старта.
По команде «На старт, внимание, марш!» первый участник выполняет роль «всадника», 

оседлавшего клюшку (но он садится на нее не всей тяжестью тела, а часть веса переносит на 
полусогнутые ноги). Пробегает дистанцию до конуса, обегает его и возвращается на линию старта 
и передает клюшку следующему игроку.

Оценка: Оценивается скорость выполнения.
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4. Станция «Меткий стрелок»
Прежде чем начать выполнять задание команде объясняют правила этапа.
Правила этапа:
Команда выстраивается по двое ребенок и родитель, перед линией старта.
Каждой паре даются мешочки с песком. По команде «На старт, внимание, марш!» первая пара 

ходьбой в приседе (гусиный шаг) продвигаются до финишной линии. От финишной линии 
забрасывают мешочек в корзину. Оббегают конус и возвращаются к команде, как только первая 
пара забегает за линию старта, начинает движение следующие.

Оценка: Оценивается скорость выполнения.

оо оооо оо оо
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5. Станция «Минное поле»
Прежде чем начать выполнять задание команде объясняют правила этапа.
Правила этапа:
Команда выстраивается одну колонну, перед линией старта, первый участник берет мяч.
По команде «На старт, внимание, марш!» первый начинает прыжки из обруча в обруч двумя 

ногами. В конце последнего обруча, стоя в нем, выполняет бросок в корзину. У каждого участника 
есть три попытки. После забирает мяч, оббегает конус и передает мяч следующему участнику. 

Оценка: Учитывается меткость бросков, количество попаданий и скорость выполнения.

0000000000
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6. Станция «Переправа»
Прежде чем начать выполнять задание команде объясняют правила этапа.
Правила этапа:
Команда выстраивается в колонну по одному, перед линией старта.
Ребенок садится в бублик, родитель берет бублик за веревку, по команде «На старт, внимание, 

марш!» начинает бежать до конуса, оббегает его и возвращает ребенка к линии старта. После этого 
начинают следующие участники.

Оценка: Оценивается скорость выполнения.

0000000000
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7. Станция «Запусти Ракету»
Прежде чем начать выполнять задание команде объясняют правила этапа.
Правила этапа:
Команда выстраивается в две колонны перед линией старта, одна колонна родители, вторая 

дети.
По команде «На старт, внимание, марш!» необходимо ракету забросить за линию финиша. У 

детей и родителей разные линии финиша. При выполнении задания родители могут помочь детям 
при условии, что из ракета уже за линией финиша.

Оценка: Оценивается скорость выполнения и точность попадания.
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После завершения всех станций, каждая команда должна найти свой флаг. И  вместе с ним 
прибежать и построится. Капитан команды передает маршрутный лист членам жюри для 
подсчета.


