
«Нормы, правила мы знаем, их всегда мы соблюдаем!»: учим детей 
безопасности играючи 

  
Дорогие коллеги и родители! 
 Сегодня я хочу поделиться опытом реализации проекта, который помогает самым 
маленьким нашим воспитанникам освоить важнейшие правила безопасности — и 
сделать это в увлекательной, доступной форме. Ведь научить ребёнка беречь себя — 
задача не из лёгких, особенно когда речь идёт о дошкольниках. 
  
     Почему это так важно? 
 Мы все знаем: мир вокруг полон неожиданностей, и не все они безопасны для 
любознательных малышей. Дети впитывают всё как губка, но ещё не умеют 
оценивать риски. Часто получается парадокс: 
  
  с одной стороны, малышам   нужно   знать правила безопасности как можно раньше; 
  с другой — подходящих игр и занятий на эту тему не так уж много; 
  а ещё мы, взрослые, порой сами не до конца понимаем, как правильно говорить с 
ребёнком о безопасности. 
  
Именно поэтому мы решили создать проект «Нормы, правила мы знаем, их всегда мы 
соблюдаем!». 
  
     Чего мы хотели добиться? 
 Наша главная цель — не просто «пройти тему безопасности», а помочь детям   
почувствовать   себя увереннее в разных ситуациях. Мы поставили перед собой 
несколько задач: 
  
  научить малышей ориентироваться на улице и понимать правила дорожного 
движения; 
  развить внимание, реакцию и другие качества, которые помогают избежать опасных 
ситуаций; 
  воспитать в детях ответственность не только за себя, но и за друзей; 
  помочь ребятам лучше понимать друг друга и уверенно общаться. 
  
И, конечно, мы стремились создать в детском саду атмосферу, где безопасность — 
это не скучные запреты, а часть повседневной жизни. 
  
     Как мы это делали? 
 Проект длился три месяца — с февраля по апрель 2026 года. В нём участвовали не 
только дети и воспитатели, но и родители, и даже наши друзья из других 
организаций. 
  
Мы старались, чтобы каждое занятие было интересным и запоминающимся. Вот что 
мы использовали: 
  
    игры и занятия   на тему безопасности: от простых бесед до сюжетно-ролевых игр; 
    книги и картинки   — читали сказки, где герои попадают в сложные ситуации, и 
обсуждали, как поступить правильно; 
    творчество   — рисовали, лепили, делали аппликации на тему безопасности; 
    музыка и движение   — пели песенки, танцевали, выполняли упражнения, которые 
учат координировать движения; 
    работу с родителями   — проводили консультации, мастер-классы и совместные 
мероприятия. 
  



При этом мы не «выдергивали» безопасность из общего обучения, а   связывали её с 
другими темами  : 
  
  на физкультуре учились быстро реагировать и ловко двигаться; 
  на занятиях по здоровью говорили, как беречь себя и заботиться о других; 
  в играх тренировали умение договариваться и помогать друзьям; 
  через книги открывали мир и узнавали новое о правилах поведения. 
  
     На чём мы основывались? 
  
В работе мы опирались на простые, но важные принципы: 
  
    развиваем, а не перегружаем   — даём ровно столько информации, сколько 
ребёнок может усвоить; 
    объединяем разные виды деятельности   — так знания лучше запоминаются; 
    учим вместе   — воспитатель не «читает лекцию», а играет и исследует вместе с 
детьми; 
    даём свободу   — поощряем самостоятельность и инициативу; 
    работаем в команде   — без поддержки родителей многое было бы невозможно. 
  
     По шагам: как шёл проект 
  
1.   Подготовка.   Мы продумали план, подобрали материалы и обсудили идеи с 
коллегами и родителями. 
2.   Организация.   Распределили задачи, подготовили уголок безопасности, нашли 
партнёров для совместных мероприятий. 
3.   Основной этап.   Провели серию занятий, игр и праздников. Педагоги прошли 
курсы повышения квалификации, чтобы лучше понимать, как говорить с детьми о 
безопасности. 
4.   Анализ.   Посмотрели, что получилось особенно хорошо, а что можно улучшить. 
Поговорили с детьми и родителями, собрали отзывы. 
5.   Итоги.   Обобщили опыт и подготовили рекомендации для других групп. 
  
     Что у нас получилось? 
  
Результаты порадовали всех нас: 
  
  родители стали активнее участвовать в жизни группы, а мы — лучше понимать друг 
друга; 
  дети с удовольствием вспоминают правила дорожного движения и применяют их на 
прогулках; 
  вместе с малышами мы создали яркие стенгазеты, плакаты и выставку рисунков; 
  в группе появился уютный уголок безопасности с играми, книгами и пособиями; 
  мы провели конкурс рисунков, спортивные эстафеты и открытое занятие «Азбука 
безопасности», которое понравилось и детям, и взрослым. 
  
Этот проект показал: научить дошкольника безопасности можно без нравоучений и 
страха. Главное — делать это   вместе, с интересом и уважением к ребёнку  . Когда 
правила превращаются в игру, а взрослые становятся надёжными помощниками, 
дети не просто запоминают «что можно, а что нельзя» — они учатся   чувствовать   
опасность и   уверенно действовать  . 
  
Надеюсь, наш опыт будет полезен и вам! Буду рада обсудить детали и поделиться 
материалами. 
 


