
Необходимо немедленно лечь на пол под парту
дальше от стеклянных или иных хрупких
конструкций, прикрыть голову руками. 
В случае задымления – прикрыть рот и
дыхательные пути носовым платком, тряпкой,
лоскутом одежды (лучше намочить, если есть
возможность).
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Если здание рушится
– не выходить на
лестничные клетки, в
коридоры,
находиться ближе к
стенам без окон и
дверей, не стоять в
углах. Выждать 5-7
минут, только тогда
следует готовиться
 к эвакуации.

Если взрывы
повторились, вновь
следовать всем ранее
описанным действиям,
пока взрывы не
прекратятся. 
Если самостоятельная
эвакуация
невозможна,
оставаться на местах
до прибытия
спецслужб.


