
№ 3677016/569791
участника Всероссийского вебинара

«Зрительная гимнастика как здоровьесберегающая 
технология в работе с дошкольниками и школьниками: 

методика проведения комплексов упражнений»

    
ГОРЯЧИХ МАРИЯ ВИТАЛЬЕВНА

Инструктор по физической культуре
МАДОУ детский сад 45, город Екатеринбург

прослушал(а) темы: 
– Анатомия и физиология органа зрения.
– Механизмы действия упражнений зрительной гимнастики.
– Показания и противопоказания к гимнастике для глаз.
– Методика проведения комплексов упражнений для глаз в работе
   с дошкольниками и школьниками.

(2 часа)

Настоящий сертификат зарегистрирован в реестре: 
https://www.uchmet.ru/document/register/cert/3682527/

Адрес мероприятия: https://www.uchmet.ru/events/item/3677016/
Выдан на основании приказа №1 от 09.01.2024

Генеральный директор

Л. Е. Гринин 04 сентября 2024
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